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Introduccion

Si usted tiene diabetes, el mejor momento para controlar su nivel de glucosa en sangre,
también denominado nivel de azlcar en sangre, es antes de quedar embarazada. Los niveles
altos de glucosa en sangre pueden ser perjudiciales para su bebé durante las primeras
semanas de embarazo, incluso antes de saber que estd embarazada. Los objetivos de nivel de
glucosa en sangre son diferentes para las mujeres que estan intentando quedar embarazadas.
Los objetivos son valores a los que usted apunta.

El embarazo y la nueva maternidad son momentos de gran conmocion y cambio para
cualquier mujer. Si usted tiene diabetes tipo 1 0 2 y desea quedar embarazada pronto, puede
aprender qué debe hacer para tener un bebé sano. También puede aprender como cuidar su
salud y su diabetes antes y después de su embarazo, y durante este. Si tiene diabetes y ya esta
embarazada, jno entre en panico! Simplemente asegurese de estar haciendo todo lo posible
para cuidar su salud y su diabetes durante su embarazo.

Para las mujeres con diabetes gestacional

Lea més sobre la diabetes gestacional, un tipo de diabetes que se desarrolla sélo durante el
embarazo, en Lo que usted debe saber sobre la diabetes gestacional.

Si tiene diabetes, su embarazo se considera de alto riesgo, lo que significa que tiene un mayor
riesgo de tener problemas durante su embarazo. Debe prestar especial atencién a su salud y
es posible que deba ver médicos que se especialicen en tratar la diabetes o sus
complicaciones. En millones de embarazos de alto riesgo, como aquellos de mujeres mayores
de 35 afios 0 con dos 0 mas bebés, los bebés son perfectamente sanos y no afectan la salud de
la madre.

Cuidar de si misma y de su bebé

Mantener su nivel de glucosa en sangre lo mas cercano posible a los valores normales antes
de su embarazo y durante este es la medida mas importante que puede tomar para mantenerse
sana y tener un bebé sano. Su equipo de atencion de la salud puede ayudarla a aprender cémo
usar su planificacion de las comidas, su actividad fisica y sus medicamentos, a fin de
alcanzar sus objetivos de nivel de glucosa en sangre. En forma conjunta, crearan un plan para
cuidar su salud y su diabetes.

El embarazo causa diversos cambios en el cuerpo, por lo que podria necesitar cambiar la
forma en la que maneja su diabetes. Incluso si ha tenido diabetes durante afos, es posible que
deba cambiar su plan de comidas, su rutina de actividad fisica y sus medicamentos. Cuando
se acerca a su fecha de parto, sus necesidades podrian cambiar nuevamente.
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"Cuidé bien mi diabetes antes de mi embarazo y durante este. jY ahora tengo una beba sana!"
Cdmo la diabetes puede afectarles a usted y a su bebé
Los niveles altos de glucosa en sangre antes del embarazo y durante este pueden

e empeorar sus problemas relacionados con la diabetes a largo plazo, como problemas
oculares, enfermedad cardiaca y enfermedad de los rifiones.

o aumentar la probabilidad de que su bebé tenga problemas, como nacer en forma
prematura, tener exceso de peso, tener problemas respiratorios o tener un nivel bajo
de glucosa en sangre inmediatamente después de nacer, u otros problemas de salud.

o aumentar el riesgo de que su bebé tenga defectos de nacimiento.

o aumentar el riesgo de perder a su bebé por un aborto espontaneo, es decir, perder al
bebé antes de 20 semanas, o por feto muerto retenido, es decir, cuando el bebé muere
dentro el Gtero después de 20 semanas.

Si su nivel de glucosa en sangre es demasiado alto, su bebé
también recibe demasiada glucosa.

Sin embargo, investigaciones han demostrado que cuando
las mujeres con diabetes controlan sus niveles de glucosa en
sangre antes del embarazo y durante este, el riesgo de
defectos de nacimiento es casi el mismo que en bebés
nacidos de mujeres que no tienen diabetes.

En una mujer embarazada, la glucosa presente en la sangre
pasa al bebé. Si su nivel de glucosa en sangre es demasiado alto
durante el embarazo, también lo es el nivel de glucosa de su bebé antes de nacer. Sin
embargo, después del parto, el nivel de glucosa del bebé puede disminuir rapidamente y ser
demasiado bajo.

Tener diabetes también puede aumentar sus probabilidades de desarrollar las siguientes
afecciones:

o Lapreeclampsia es una afeccion en la que usted tiene presion arterial alta y exceso de
proteinas en la orina durante la segunda mitad del embarazo. Esta afeccion puede
causar problemas graves para usted y para su bebé que pueden ser potencialmente
mortales. La Unica cura para la preeclampsia es dar a luz. Si usted desarrolla
preeclampsia en la Ultima etapa de su embarazo, es posible que tenga que someterse a
una cirugia, denominada cesarea o parto quirurgico, para dar a luz a su bebé en forma
prematura. Si desarrolla preeclampsia en una etapa mas temprana, es posible que
tenga que hacer reposo y tomar medicamentos, 0 que tenga que ser hospitalizada para
permitir que su bebé se desarrolle lo més posible antes del parto.



o Ladepresion puede hacerla sentir demasiado cansada para manejar su diabetes y
cuidar de su bebé. Si durante su embarazo o después de este se siente ansiosa, triste 0
incapaz de lidiar con los cambios que esta enfrentando, consulte a su médico. La
depresion es una enfermedad tratable. Su médico puede sugerirle como puede obtener
ayuda y apoyo.

Su diabetes, antes de su embarazo y
durante este

Como sabe, en la diabetes, los niveles de glucosa en sangre estan por encima de lo normal. Si
tiene diabetes tipo 1 o tipo 2, puede manejar sus niveles de glucosa en sangre y reducir el
riesgo de tener problemas de salud.

El cerebro, el corazén, los rifiones y los pulmones de un bebé se forman durante las primeras
8 semanas de embarazo. Los niveles altos de glucosa en sangre son especialmente
perjudiciales durante esta primera etapa. Aun asi muchas mujeres no se dan cuenta de que
estan embarazadas hasta 5 0 6 semanas después de la concepcion. Para proteger la salud de
su bebé, trabaje con su equipo de atencion de la salud para controlar su nivel de glucosa en
sangre antes de quedar embarazada.

Si ya estd embarazada, consulte a su médico lo mas pronto posible a fin de elaborar un plan
para cuidarse usted y a su bebé. Aun si se entera que esta embarazada después de avanzado el
embarazo, puede hacer mucho por su salud y la de su bebé.

Utilice una lista de control para planificacion

Puede utilizar la lista de control para planificacion "Mi plan para prepararme para el
embarazo con diabetes™ y otras herramientas en esta publicacion como ayuda para planificar
y tener un embarazo seguro y sano. La lista de control para planificacion incluye los mismos
temas que se analizan en las siguientes secciones. Intente resolver una cosa a la vez para
evitar sentirse abrumada. Su equipo de atencion de la salud puede ayudarla con las tareas que
son dificiles para usted.

Planificar con antelacion

Antes de quedar embarazada hable con su médico acerca de tener un bebé. Su médico puede
ayudarla a asegurarse que sus niveles de glucosa en sangre se encuentran dentro del objetivo
y darle la informacion que necesita para prepararse para el embarazo.

Si esta pensando en quedar embarazada, puede seguir estos pasos:
« Si tiene preguntas o preocupaciones, analicelas con su equipo de atencion de la salud.

« Si tiene sobrepeso, hable con su médico acerca de la pérdida del exceso de peso antes
de quedar embarazada.
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Si no esta preparada para el embarazo, hable con su médico acerca de como retrasar el
embarazo hasta que este lista.

Mi equipo de atencion de la salud

Visitar de forma regular a integrantes del equipo de atencion de la salud que son expertos en
diabetes y embarazo le garantizara el mejor cuidado. Su equipo de atencién de la salud puede
incluir

e un médico especializado en la atencién de la diabetes, como un endocrin6logo o un
diabetdlogo. Necesitard monitoreo y consejos sobre el control de la glucosa durante
su embarazo y después de este.

e Uun obstetra-ginecdlogo (obstetrician-gynecologist, OB/GYN), con experiencia en el
tratamiento de mujeres con diabetes. Si su ginecdlogo actual no atiende partos, pidale
que la remita. Es posible que la remitan a un especialista en medicina materno-fetal,
también denominado perinatélogo. Estos médicos son OB/GYN que fueron
capacitados especialmente para atender mujeres con embarazos de alto riesgo.

Consultara a su OB/GYN de forma regular durante

todo su embarazo.

« un docente de enfermeria o un profesional de
enfermeria, que proporcionan atencion prenatal y
consejos sobre el manejo de la diabetes.

o un dietista certificado para ayudar con la
planificacion de las comidas. Una dieta saludable,
para el control de la glucosa y la nutricion, nunca ha
sido tan importante como ahora. La frase: "Esta
comiendo por dos" no se refiere tanto a la cantidad
sino a la eleccion de alimentos.

"Estoy trabajando con mi equipo de atencion de la salud para cuidar bien mi salud y mi
diabetes. Estamos haciendo todo lo posible para asegurarnos de que tenga un bebé sano y un
embarazo seguro”.

» especialistas en el diagnostico y el tratamiento de problemas relacionados con la
diabetes, como oftalmdlogos y optometristas para los problemas visuales, nefrélogos
para la enfermedad de los rifiones y cardiélogos para enfermedades cardiacas. Si ya
estd experimentando problemas por la diabetes, esas afecciones deberan ser
monitoreadas durante su embarazo.

e un trabajador social o un psicélogo para ayudarla a lidiar con el estrés, la
preocupacion y las demandas adicionales del embarazo. Es posible que ya tenga este
tipo de apoyo o es posible que lo necesite repentinamente. Si aumenta la ansiedad o
se deprime, informele a su OB/GYN. Pida que la remitan si necesita ayuda para
resolver problemas durante su embarazo o después de que su bebé nazca.

e un médico que atiende nifios, denominado pediatra. Es posible que desee pedirles
recomendaciones a amigos, familia o su equipo de atencion de la salud. Muchos



pediatras visitan a sus pacientes mas recientes en el hospital poco después de su
nacimiento.

« un médico que atiende a bebeés recién nacidos, denominado neonatdlogo. El hospital
asignara un neonatélogo en caso de que se necesite atencion de urgencia para su bebé
en el hospital.

e un consejero de lactancia, quien esta capacitado para ayudarla con el
amamantamiento. Puede darle la informacion y el apoyo que usted necesita para
comenzar a amamantar a su bebé.

Usted es el integrante mas importante del equipo. Su equipo de atencién de la salud puede
brindarle asesoramiento experto, pero usted sera la responsable de mantener su diabetes bajo
control todos los dias.

Mis niveles de glucosa en sangre
Niveles de glucosa en sangre diarios antes del embarazo

Si estd pensando en quedar embarazada, hable con su médico acerca cuéles deberian ser sus
objetivos de nivel de glucosa en sangre mientras se prepara para tener un bebé. Averigue
cuando y con qué frecuencia debe controlar sus niveles de glucosa en sangre diarios con un
medidor de glucosa en sangre. Si ya controla sus niveles de glucosa en sangre, es posible que
necesite controlarlos con més frecuencia de la que lo hace ahora.

El siguiente cuadro muestra los valores de nivel de glucosa en sangre objetivo para mujeres
con diabetes que estan planificando quedar embarazadas.

Valores de nivel de glucosa en sangre objetivo (mg/dl) para las mujeres con diabetes
gue planifican quedar embarazadas

Antes de las comidas y al despertarse 80a110
1 a 2 horas después de comer 100 a 155

Niveles de glucosa en sangre diarios durante el embarazo

Durante su embarazo, controlara sus niveles de glucosa en sangre utilizando un medidor de
glucosa en sangre varias veces al dia. La mayoria de los médicos recomiendan realizar la
prueba, al menos, cuatro veces al dia. Hable con su médico acerca de cuando debe controlar
sus niveles de glucosa en sangre y los horarios utilizando la lista de control con el nombre
"Mis horarios de monitoreo del nivel de glucosa en sangre diario™.

Es importante obtener resultados correctos de su medidor. Siga las instrucciones para el uso
de su medidor y cuide de este. Vuelva a controlar su nivel de glucosa en sangre si un
resultado de la prueba parece incorrecto. Pida ayuda a su equipo de atencion de la salud si
tiene preguntas acerca del uso de su medidor o de sus resultados de la prueba.
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"Controlo mi nivel de glucosa en sangre, al menos, cuatro veces al dia. Los resultados
muestran si necesito cambiar mi plan de comidas o si necesito insulina para mantener mi
nivel de glucosa en sangre dentro del objetivo".

Los valores de nivel de glucosa en sangre diarios objetivo recomendados por la Asociacion
Americana de la Diabetes (American Diabetes Association) para la mayoria de las mujeres
embarazadas se presentan en la siguiente tabla.

Valores de nivel de glucosa en sangre objetivo (mg/dl) para las mujeres con diabetes
gue quedan embarazadas

Antes de las comidas, a la hora de acostarse y durante la noche 60 a 99
1 a 2 horas después de comer entre 100 y 129

Preguntele a su médico qué objetivos son correctos para usted. Anote sus objetivos en "Mi
nivel de glucosa en sangre y mi valor de A1C

objetivo".

Puede mantener un registro de sus niveles de glucosa
en sangre utilizando "Mi reqistro diario de nivel de
glucosa en sangre" al fin de esta publicacion. Cada vez
que controle su glucosa en sangre, anote los
resultados. Sus registros de nivel de glucosa en sangre
pueden ayudarlos a usted y a su equipo de atencion de
la salud a determinar si su plan de atencion de la
diabetes funciona. También puede utilizar este
formulario para hacer anotaciones acerca de su
insulina y cetonas.

La prueba de A1C

Otra forma de saber si alcanza sus objetivos es someterse a una prueba de A1C en sangre.
Los resultados de la prueba de A1C reflejan sus niveles de glucosa en sangre promedio
durante los Gltimos 3 meses. La Asociacion Americana de la Diabetes ahora recomienda que
la mayoria de las mujeres con diabetes deben apuntar a un objetivo de A1C lo més cerca
posible al nivel normal, menor al 7 por ciento e, idealmente, menor al 6 por ciento, antes de
quedar embarazadas y durante el embarazo. Su médico puede ayudarla a establecer un
objetivo de A1C que es mejor para usted. Anote su objetivo en "Mi nivel de glucosa en
sangre y mi valor de A1C objetivo™.

Niveles bajos de glucosa en sangre

Cuando usted estad embarazada, tiene un mayor riesgo de tener un nivel bajo de glucosa en
sangre, también denominado hipoglucemia. Cuando los niveles de glucosa en sangre estan
demasiado bajos, el cuerpo no puede obtener la energia que necesita. Si bien la hipoglucemia
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puede producirse repentinamente, por lo general es leve y puede tratarse rapidamente. Comer
0 beber algo con carbohidratos, azucares y almidones que se encuentran en muchos
alimentos, puede hacer que su nivel de glucosa en sangre vuelva a la normalidad. Si no se
trata, la hipoglucemia puede provocar que se desmaye.

El nivel bajo de glucosa en sangre puede hacer que usted:

e sienta hambre.

e se sienta mareada o temblorosa.
e se sienta confundida.

o esté palida.

e transpire més.

e sesienta débil.

e Sesienta ansiosa o irritable.

o tenga dolores de cabeza.

« tenga latidos cardiacos rapidos.

El nivel bajo de glucosa en sangre puede producirse por:

 ingerir porciones de comida o bocadillos
demasiado pequefios, retrasar o saltear comidas.

e dosis demasiado altas de insulina.

o el aumento de la actividad fisica.

El nivel bajo de glucosa en sangre puede producirse por
beber demasiado bebidas alcohdlicas. Sin embargo, las
mujeres que estan intentando quedar embarazadas o que
ya lo estan deben evitar el consumo de demasiado
bebidas alcoholicas.

"Tengo una caja de galletas de agua en la mesita de noche. Si tengo un nivel bajo de glucosa
en sangre durante la noche, como inmediatamente algunas galletas para que mi nivel de
glucosa en sangre vuelva a la normalidad".

Lea més acerca del nivel bajo de glucosa en Hipoglucemia en www.diabetes.niddk.nih.gov.

Uso de glucagoén para tratar el nivel bajo de glucosa en sangre grave

Si usted tiene un nivel bajo de glucosa en sangre grave y se desmaya, necesitara ayuda para
hacer que, rapidamente, su nivel de glucosa en sangre vuelva a la normalidad. Su equipo de
atencion de la salud puede ensefiarles a los integrantes de su familia y a sus amigos a
aplicarle una inyeccion de glucagon, una hormona que, inmediatamente, aumenta los niveles
de glucosa en sangre. Si no hay glucagdn disponible, alguien debe Ilamar al 911 para que la
lleven a la sala de emergencias mas cercana a fin de recibir tratamiento.

Nivel alto de glucosa en sangre
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El nivel alto de glucosa en sangre, también denominado hiperglucemia, puede producirse
cuando usted no tiene suficiente insulina o cuando el cuerpo no puede utilizar la insulina de
forma correcta. El nivel alto de glucosa en sangre puede ser consecuencia de:

e no tomar sus medicamentos para la diabetes.
e comer mas de lo habitual.

e estar menos activa de lo habitual.

« enfermedades.

e Estrés.

También, si su nivel de glucosa en sangre ya esta alto y tiene sustancias quimicas
denominadas cetonas en su sangre u orina, la actividad fisica puede hacer que su nivel de
glucosa en sangre aumente aun mas. Los sintomas de nivel alto de glucosa en sangre
incluyen:

o frecuencia urinaria.
e Sed.
« pérdida de peso.

Hable con su médico acerca de qué hacer cuando su nivel
de glucosa en sangre esta demasiado alto. Su médico podria
sugerir un cambio en su insulina, su plan de comidas o su
rutina de actividad fisica.

Mis niveles de cetonas

Cuando su nivel de glucosa en sangre esta demasiado alto o
si no esta comiendo lo suficiente, el cuerpo podria producir
cetonas. La presencia de cetonas en su orina o sangre
significa que el cuerpo esta utilizando grasa para obtener
energia en lugar de glucosa. El cuerpo no puede obtener
energia de la glucosa si usted no tiene suficiente insulina o no esta obteniendo suficiente
glucosa de los alimentos, entonces utiliza la grasa en su lugar. Quemar grasa en lugar de
glucosa puede ser perjudicial para su salud y la de su bebé. Las cetonas perjudiciales pueden
pasar de usted a su bebé. Su equipo de atencion de la salud puede ensefiarle como y cuando
realizar una prueba de deteccidn de cetonas en orina o sangre.

"Todas las mafianas me hago una prueba de deteccion de cetonas en orina. Esa es una de las
cosas que hago para mantenernos a mi y a mi bebé seguros y sanos".

Si se acumulan cetonas en el cuerpo, puede desarrollar una condicion denominada cetosis. La
cetosis puede convertirse rapidamente en cetoacidosis diabética, lo que puede ser
potencialmente mortal. Los sintomas de cetoacidosis incluyen:

o dolor estomacal.



e NAuseas y vomitos.

« orina frecuente o sed frecuente durante un dia 0 mas.
« fatiga.

 rigidez o dolor muscular.

e sentirse aturdida o conmocionada.

e respiracion rapida y profunda.

« aliento con olor a fruta.

Control de sus niveles de cetona en orina o0 sangre

Su médico podria recomendarle que realice una prueba de deteccion de cetonas en orina o
sangre diariamente o cuando su nivel de glucosa en sangre esté por encima de determinado
nivel, como por ejemplo 200 mg/dl. Si utiliza una bomba de insulina, su médico podria
recomendarle que realice la prueba de deteccion de cetonas cuando su nivel de glucosa en
sangre esté inesperadamente alto. Puede anotar los horarios en los que debe realizar la
deteccion de cetonas en "Mi plan de deteccidn de cetonas".

Puede prevenir problemas de salud graves mediante la deteccion de cetonas realizada segln

lo recomendado. Hable con su médico acerca de qué hacer si usted tiene cetonas. Su médico
podria sugerirle que realice cambios en la cantidad de insulina que recibe o los momentos en
que la recibe.

Mis controles

Sus problemas de salud relacionados con la diabetes pueden afectar su embarazo. Y el
embarazo puede provocar que algunos problemas de salud relacionados con la diabetes
empeoren. Su médico puede hablar con usted acerca de como el embarazo podria afectar
cualquier problema anterior o actual que usted tenga. Si aborda estos problemas con la
suficiente anticipacion, puede decidir trabajar con su médico para organizar los tratamientos,
como tratamiento laser para problemas oculares, antes de quedar embarazada.

Antes de quedar embarazada hable con su médico acerca de:

« Si sus vacunaciones, inyecciones para ayudar a prevenir enfermedades, estan al dia.

« Realizarse una citologia vaginal para detectar cambios en las células del cuello
uterino, la parte inferior del Utero que se abre a la vagina.

o Realizarse una prueba de deteccion de enfermedades de transmision sexual y VIH.

Realicese un control completo antes de quedar embarazada o al inicio de su embarazo. Su
médico debera detectar lo siguiente:

e presion arterial alta, también denominada hipertension.

« enfermedad ocular, también denominada retinopatia diabética.

« enfermedades cardiacas y vasculares, también denominadas enfermedades
cardiovasculares.

« dafio nervioso, también denominado neuropatia diabética.
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« enfermedad de los rifiones, también denominada nefropatia diabética.
o enfermedad de la tiroides.

Tambieén, informe a su médico acerca de lo siguiente:

« embarazos anteriores.

e problemas de salud comunes en su familia o en la de su pareja.

 situaciones familiares o sociales que podrian afectar su seguridad y la de su bebé,
como violencia doméstica o falta de apoyo.

« otros problemas de salud que tenga, como un trastorno de la alimentacién o
depresion.

También recibira controles regulares durante su embarazo. Durante estas visitas, su equipo de
atencion de la salud controlara sus niveles de presion arterial y de A1C y monitorizaré la
proteina en su orina.

Habito de fumar

El habito de fumar puede aumentar sus posibilidades de tener un feto muerto retenido o un
bebé prematuro. El habito de fumar es especialmente perjudicial para las personas con
diabetes. El habito de fumar puede aumentar los problemas de salud relacionados con la
diabetes, como una enfermedad ocular, enfermedades cardiacas, enfermedad de los rifiones y
amputaciones. Si usted fuma, hable con su médico acerca de como dejar de hacerlo.

Alimentacion, dieta y nutricion

Un plan de alimentacién saludable es importante mientras se prepara para el embarazo y
durante este. Un plan de alimentacién saludable la ayudara a manejar sus niveles de glucosa
en sangre y su peso.

En caso de que todavia no consulte a un dietista, deberia hacerlo antes de quedar
embarazada. Su dietista puede ayudarla a aprender qué, cuanto y cuando comer para alcanzar
0 mantener un peso saludable. Estos son habitos importantes que aprender para su futuro y el
de su bebé. Juntos, usted y su dietista desarrollaran un plan de alimentacion saludable a la
medida de sus necesidades, cronograma habitual, preferencias alimentarias, afecciones
médicas, medicamentos y rutina de actividad fisica.

Durante el embarazo, muchas mujeres necesitan cambios en su dieta, como calorias y
proteinas adicionales. Podria necesitar ver a su dietista cada pocos meses durante el
embarazo, a medida que sus necesidades cambien. Seguir una dieta bien balanceada ayuda a
garantizar que usted y su bebé estén sanos.
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"Mi dietista me ayudo a incluir mis alimentos preferidos en mi plan de alimentacion
saludable™.

Cuanto debe comer

Hable con su dietista acerca de cuéntas porciones debe servirse en cada comida y bocadillo.
Su dietista también puede aconsejarle acerca del tamafio de las porciones.

Una vez que esté embarazada, su plan de alimentacion saludable se disefiara en funcion de
cuéntas calorias necesita por el embarazo y sus objetivos de aumento de peso durante este.
Trabaje junto con su equipo de atencidn de la salud para aumentar la cantidad correcta de
peso durante el embarazo. El aumento de peso durante el embarazo depende de su peso antes
de este:

o Las mujeres que tenian peso bajo antes del embarazo deben aumentar entre 28 y 40
libras.

e Las mujeres que tenian peso normal antes del embarazo deben aumentar entre 25y 35

libras.

o Las mujeres que tenian sobrepeso
antes del embarazo deben aumentar entre
15y 25 libras.

o Las mujeres que tenian obesidad
antes del embarazo deben aumentar entre
11y 20 libras.

Sin embargo, su médico puede recomendar
para usted un objetivo de aumento de peso
ligeramente diferente.

Necesitara averiguar su valor de indice de masa corporal (body mass index, BMI) para saber

si tiene peso bajo, peso normal, sobrepeso u obesidad antes del embarazo. Hay calculadores

de BMI disponibles en linea en www.nhlbi.nih.gov/guidelines/obesity/BMI/bmicalc.htm y
www.cdc.gov/healthyweight/assessing/bmi.

"Tomar comidas y bocadillos pequefios durante el dia me
ayuda a mantener mi nivel de glucosa en sangre bajo
control”.

Suplementos de vitaminas y minerales

Su médico le dira si necesita tomar un suplemento de
vitaminas y minerales antes y durante el embarazo. Muchas
mujeres embarazadas necesitan suplementos porque sus



http://www.nhlbi.nih.gov/guidelines/obesity/BMI/bmicalc.htm
http://www.cdc.gov/healthyweight/assessing/bmi

dietas no aportan suficiente cantidad de las siguientes vitaminas y minerales:

« Hierro: para ayudar a producir sangre adicional para el embarazo y para el suministro
de hierro del bebé.

« Acido fdlico: para prevenir defectos de nacimiento en el cerebro y la médula espinal.

o Calcio: para desarrollar huesos fuertes.

El 4cido folico es una vitamina importante para tomar antes y después de quedar embarazada,
a fin de proteger la salud de su bebé. Debera comenzar a tomar un suplemento de acido
félico, al menos, 1 mes antes de quedar embarazada. La mayoria de las mujeres que pueden
quedar embarazadas deberian tomar un multivitaminico o un suplemento que contenga, al
menos, 400 microgramos (mcg) de &cido félico. Una vez que quede embarazada, debe tomar,
al menos, 600 mcg de acido folico diarios.

Suplementos de vitamina D

Los estudios sugieren gue tener suficiente cantidad de vitamina D en la sangre puede
ayudarla a mantener niveles saludables de glucosa en sangre. Sin embargo, se necesita
investigar mas antes de poder realizar recomendaciones especiales acerca de niveles o
suplementos de vitamina D para las personas con diabetes.

Las recomendaciones actuales para la ingestion de vitamina D son las siguientes:
o Parala mayoria de las personas, incluidas las mujeres embarazadas y los nifios de, al

menos, 1 afio: 600 unidades internacionales (Ul) de vitamina D diarias.
o Para bebés menores de 1 afio: 400 Ul de vitamina D diarias.

Pregunte a su médico si usted debe tomar un suplemento de vitamina D.

Bebidas alcohélicas

Debe evitar beber bebidas alcoholicas mientras esté intentando
quedar embarazada y durante el embarazo. Cuando bebe alcohol, este
también afecta a su bebé. El alcohol puede provocarle a su bebé
problemas de salud graves y permanentes.

Edulcorantes artificiales

Los edulcorantes artificiales pueden utilizarse en cantidades
moderadas. Si decide utilizar edulcorantes, hable con su dietista
acerca de cuanto utilizar.
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Puede mantener un registro de lo que come y bebe en "Mi registro diario de alimentacion™ al
fin de esta publicacién. Sus registros de alimentos pueden ayudarlos a usted y a su equipo de
atencion de la salud a determinar si su plan de atencion de la diabetes funciona.

Lea mas en Lo que usted debe saber sobre la alimentacion y la diabetes en
www.diabetes.niddk.nih.gov.

[Volver Arriba]

Mi rutina de actividad fisica

La actividad fisica diaria puede ayudarla a alcanzar sus valores de nivel de glucosa en sangre
objetivo. Estar fisicamente activa también puede ayudarla a alcanzar sus niveles de presion
arterial y de colesterol objetivo, aliviar el estrés, mejorar el tono muscular, fortalecer su
corazon y sus huesos, y mantener sus articulaciones flexibles.

Antes de quedar embarazada, haga que el actividad fisica sea una parte regular de su vida.
Hable con su meédico acerca de la actividad fisica regular, como caminar, nadar, hacer
estiramiento y usar pesas de mano. Tenga en cuenta si tiene algin problema de salud y cuéles
serian las mejores actividades para usted. Es posible que su médico le aconseje evitar
actividades que aumenten el riesgo de sufrir una caida, como el esqui de pista, durante el
embarazo.

Un objetivo sensato para la mayoria de las mujeres es apuntar a 30 minutos o0 mas de
actividad por dia, la mayoria de los dias de la semana. Si hacia actividad antes de quedar
embarazada, es posible que, durante el embarazo, pueda continuar con una version mas
moderada de su rutina de actividad fisica habitual. Si ya est4d embarazada y no hacia
actividad, comience con una actividad como caminar.

Lea mas en Lo que usted debe saber sobre la actividad fisica y la diabetes en
www.diabetes.niddk.nih.gov.

@ > "No hacia mucha actividad antes de quedar embarazada. Mi
2 médico dijo que caminar todos los dias seria seguro y bueno
f ( 0 para mi y mi bebé".
Rl | N
, Puede mantener un registro de su actividad fisica en "Mi
/) registro diario de actividad fisica™ al fin de esta publicacion.

§ A
: < N AN
I J — Sus registros de actividad fisica pueden ayudarlos a usted y
N a su equipo de atencidn de la salud a determinar si su plan
\ /\ de atencién de la diabetes funciona.

ity \ —»#  Mis medicamentos
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Medicamentos para la diabetes

No es seguro tomar algunos medicamentos durante el embarazo, y debe dejar de tomarlos
antes de quedar embarazada. Informe a su médico acerca de todos los medicamentos que
toma actualmente, como aquellos para el colesterol alto y la presion arterial alta. Su médico
puede decirle cudles medicamentos debe dejar de tomar.

Durante el embarazo, el medicamento para la diabetes mas seguro es la insulina. Si ya esta
tomando insulina, podria necesitar cambiar el tipo y la cantidad que toma, y como y cuadndo
la toma. La cantidad de insulina que toma probablemente aumente a medida que avanza su
embarazo porque su cuerpo se vuelve menos capaz de responder a la accion de la insulina,
una afeccion denominada resistencia a la insulina. Es posible que su necesidad de insulina se
duplique o, incluso, se triplique a medida que se acerca su fecha de parto. Su médico
trabajara con usted para elaborar una rutina personalizada de toma de insulina.

Si ha estado tomando otros medicamentos distintos de la insulina para controlar sus niveles
de glucosa en sangre, debera dejar de tomarlos. Los estudios de investigacién ain no han
demostrado que los medicamentos para la diabetes distintos de la insulina sean seguros para
ser utilizados durante el embarazo.

Lea mas en Lo gue usted debe saber sobre los medicamentos para la diabetes en
www.diabetes.niddk.nih.gov.

Cambios en mi rutina diaria
Dias en los que se enferma

Cuando esta enferma, sus niveles de glucosa en sangre pueden aumentar rapidamente y
puede producirse cetoacidosis diabética. Hable con su equipo de atencion de la salud acerca
de lo que debe hacer si se enferma. Asegurese de saber lo siguiente:

e Qué hacer si tiene nauseas o0 vémitos.

e Con qué frecuencia debe controlar su nivel de glucosa en sangre.

« Con qué frecuencia debe controlar su nivel de cetonas en orina o sangre.
e Cuando debe Ilamar a su médico.

"Cuando no me siento bien, controlo mi nivel de glucosa
en sangre con mas frecuencia que lo habitual. Sé que estar
enferma puede hacer que mi nivel de glucosa en sangre sea
demasiado alto™.

Lejos de su hogar

Cuando esté lejos de su hogar, durante varias horas o
durante un viaje mas largo, es recomendable que esté
preparada para enfrentar problemas. Asegurese de tener
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siempre con usted lo siguiente:

Un bocadillo o una comida.

Alimentos o bebidas para tratar el nivel bajo de glucosa en sangre.

Sus medicamentos y suministros para la diabetes.

Su medidor de glucosa en sangre y sus suministros.

Su kit de glucagoén.

Los nameros telefonicos para emergencias de su equipo de atencion de la salud.

Planificacién del amamantamiento de mi bebé

Mediante el amamantamiento, usted puede dar a su bebé un comienzo saludable. La leche
maternal proporciona la mejor nutricion para su bebé y proteccion contra determinadas
enfermedades.

Para ayudarle a prepararse para el amamantamiento, haga lo siguiente:

Hable con su equipo de atencién de la salud sobre sus planes para amamantar.
Pregunte si el lugar donde tiene previsto dar a luz a su bebé cuenta con el personal y
la organizacion para apoyar un amamantamiento exitoso.

Tome una clase de amamantamiento. Las mujeres embarazadas que aprenden como
amamantar tienen mas probabilidades de tener éxito que las que no aprenden.

Pida a su médico que le recomiende un consejero de lactancia para ayudarle con el
amamantamiento. Un consejero de lactancia esta capacitado para ayudarle con el
amamantamiento.

Hable con amigas que hayan amamantado o considere la probabilidad de unirse a un
grupo de apoyo de amamantamiento.

Después del nacimiento de su bebé

Después de que tenga a su bebé, estos pasos pueden ayudarle a tener un gran comienzo:
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Amamante lo antes posible después del nacimiento. El instinto de succion es muy
fuerte en la primera hora de vida.

Si usted aun no tiene un consejero de lactancia, pida uno en el hospital para que la
ayude.

Pida al personal del hospital que no le dé a su bebé otro alimento ni férmula, a menos
que sea médicamente necesario.

Permita que su bebé permanezca en su habitacion del hospital todo el dia y toda la
noche para que pueda amamantarle con frecuencia. O pida a las enfermeras que le
lleven a su bebé para el amamantamiento.

Intente evitar darle a su bebé chupetes o tetinas artificiales para que su bebe se
acostumbre a acoplarse solo a su seno.



Muchas organizaciones de salud lideres sugieren que su bebé no debe consumir alimentos ni
liquidos que no sean leche materna durante los primeros 6 meses. Después de los primeros 6
meses, los bebés pueden comenzar a comer otros alimentos, junto con leche materna.

Embarazo y diabetes: Control de la salud
de su bebé

Durante su embarazo le haran pruebas para controlar la salud de su bebé. Su equipo de
atencion de la salud puede decirle cuales de las siguientes pruebas le haran y cuando podrian
hacérselas. Su médico también puede sugerir otras pruebas. Si determinadas enfermedades o
afecciones son comunes en su familia, podria reunirse con un consejero genético. Es posible
que el consejero recomiende pruebas en funcidn de sus antecedentes familiares y pueda
explicar el riesgo de determinadas afecciones para su bebé.

Las siguientes pruebas se hacen, por lo general, en el consultorio de su médico o en un centro
de atencion ambulatoria. Estara despierta durante todas estas pruebas, no se necesita
anestesia. Para los analisis de sangre, se le extrae sangre en el consultorio de su médico o en
una instalacion comercial, y la muestra de sangre se envia al laboratorio para su analisis.

Ecografia

La ecografia utiliza un dispositivo, denominado transductor, que hace rebotar ondas sonoras
seguras e indoloras en los dérganos para crear una imagen de su estructura. La ecografia la
realiza un técnico especialmente capacitado o un proveedor de atencion médica. La imagen,
denominada ecografia, puede mostrar el tamafio, la posicion, las estructuras y el sexo del
bebé. La imagen también puede ayudar a estimar la edad, evaluar el crecimiento y mostrar
algunos tipos de defectos de nacimiento.

Evaluacion del primer trimestre

La evaluacidn del primer trimestre es una prueba que se realiza cuando usted tiene de 11 a 14
semanas de embarazo. Esta prueba consiste en un analisis de sangre y en un examen
ecografico denominado deteccion de translucencia nucal. El analisis de sangre mide los
niveles de determinadas sustancias en su sangre. Un técnico le extraera sangre para el
analisis. La ecografia mide el espesor en la parte posterior del cuello del bebé.

Prueba de deteccidn en sangre materna
La prueba de deteccidn en sangre materna también se denomina prueba de deteccion de
marcadores multiples, deteccidn triple o deteccion cuadruple. Esta prueba mide varias

sustancias en su sangre. Los resultados pueden mostrar si su bebé corre riesgo de tener
problemas cerebrales o en la médula espinal, sindrome de Down y otros defectos de
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nacimiento. Si los resultados muestran un aumento del riesgo de problemas, hay pruebas
adicionales, como ecografias 0 amniocentesis, que pueden proporcionar mas informacion.

Ecocardiografia fetal

La ecocardiografia fetal utiliza la ecografia para detectar problemas en la estructura cardiaca
del bebe.

Amniocentesis

En la amniocentesis se utiliza una aguja fina que se introduce a través del abdomen en el
Utero para obtener una pequefia cantidad del liquido que rodea al bebé. Esta prueba la
realizara un técnico especialmente capacitado o un proveedor de atencion médica.

Las células del liquido se cultivan en un laboratorio y luego se analizan. La amniocentesis
puede ayudar a determinar si su bebé tiene problemas de salud y si sus pulmones se han
terminado de desarrollar. EI bebé necesita pulmones maduros para respirar sin asistencia
después del parto.

Muestreo de vellosidades coridnicas

En el muestreo de vellosidades corionicas, se introduce una aguja pequefia en la placenta
para obtener células. La ecografia se utiliza como guia para introducir la aguja en la placenta,
ya sea a través de la vagina y el cuello uterino o a través del abdomen y el Gtero. La placenta
esta compuesta por tejido y vasos sanguineos que unen al bebé al tero de la madre, para que
el bebé pueda nutrirse. Esta prueba la realiza un técnico especialmente capacitado o un
proveedor de atencién médica. Luego, las células se analizan para detectar problemas de
salud.

Prueba del estreptococo grupo B

En la prueba del estreptococo grupo B, se utiliza un hisopo para obtener células de la vagina
y el recto a fin de analizarlas. Esta prueba la realiza su médico. La prueba se realiza entre las
semanas 36 y 37 de embarazo para detectar bacterias que pueden provocar neumonia o una
infeccion grave en el recién nacido.

Conteos de las patadas/conteo del movimiento fetal

El conteo de las patadas y de otros movimientos fetales es una manera facil de mantener un
registro de la actividad de su bebé. Puede realizar esta prueba en su hogar. Contara cuantas
veces se mueve el bebé durante un determinado periodo.

Prueba sin estrés

Un monitor fetal controla si la frecuencia cardiaca de su bebé aumenta como deberia cuando
el bebé esta activo. Esta prueba la realiza su médico u otro proveedor de atencién médica.
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Perfil biofisico

La ecografia controla el tono muscular, la respiracion y el movimiento de su bebé para
obtener un perfil biofisico. La ecografia también estima la cantidad de liquido amni6tico que
rodea al bebé.

Prueba de estrés durante la contraccién

Esta prueba mide la frecuencia cardiaca del bebé durante las contracciones utilizando un
monitor fetal. Esta prueba la realiza su medico u otro proveedor de atencion médica. Los
resultados pueden ayudar a su médico a decidir si es necesario adelantar el parto.

Trabajo de parto y parto con diabetes

El momento del parto

Su equipo de atencidén de la salud considerara su salud, la salud de su bebé y el estado de su
embarazo para decidir como y cuando debe ocurrir el parto. Es posible que su médico
recomiende inducir el trabajo de parto antes de la fecha de parto o que el parto sea quirurgico
mediante una cesarea. Sin embargo, la mayoria de las mujeres con diabetes tienen la opcion
de tener un parto vaginal. Es importante que hable anticipadamente con su equipo de
atencion de la salud acerca de sus opciones.

"Hablé con mi médico muchos antes de mi fecha de parto
acerca de mis opciones de parto".

Entre los factores que su equipo de atencion de la salud
considerara para decidir qué tipo de parto es mejor para usted

‘ = X = ) y su bebé pueden incluirse los siguientes:
" / P Q’\J « Eltamafio y la posicion de su bebé.

e Lamaduracion pulmonar de su bebé.
e Los movimientos de su bebé.
» Lafrecuencia cardiaca de su bebé.
o La cantidad de liquido amniético.
« Sus niveles de glucosa en sangre y presion arterial.
e Su estado de salud general.

Control de la glucosa en sangre durante el trabajo de parto y el parto

Mantener sus niveles de glucosa en sangre bajo control ayuda a garantizar que su bebé no
tendra un nivel bajo de glucosa en sangre inmediatamente después del nacimiento. Cuando
esté en trabajo de parto estara fisicamente activa; por lo tanto, es posible que no necesite
mucha insulina. El personal del hospital controlara sus niveles de glucosa en sangre de forma
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frecuente. Algunas mujeres reciben tanto insulina como glucosa, como también liquidos, por
via intravenosa (V) durante el trabajo de parto. Enviar insulina y glucosa directamente al
torrente sanguineo mediante una vena proporciona un buen control de los niveles de glucosa
en sangre. Si utiliza una bomba de insulina, podria continuar utilizandola durante el trabajo
de parto.

Si tendra un parto quirargico, es posible que sus niveles de glucosa en sangre aumenten
debido al estrés de la cirugia. Su equipo de atencion de la salud monitorizara de cerca sus

niveles de glucosa en sangre y probablemente utilice una linea IV para la insulina y la
glucosa a fin de mantener sus niveles bajo control.

Después del nacimiento de su bebé

Amamantamiento

Mediante el amamantamiento, usted puede dar a su bebé un comienzo saludable. El
amamantamiento proporciona la mejor nutricién y ayuda a que su bebé permanezca sano.
"Aunque tengo diabetes, puedo amamantar a mi bebé. Mi leche le proporciona a mi bebé
exactamente lo que él necesita".

Su plan de alimentacion saludable

Si estd amamantando, podria necesitar mas calorias por dia de las que necesitaba durante su
embarazo. Su dietista puede proporcionar recomendaciones personalizadas y contestar
cualquier pregunta que usted tenga acerca de qué, cuando y cuanto comer.

Sus medicamentos

Después de dar a luz, podria necesitar menos insulina de la habitual durante varios dias. El
amamantamiento también puede disminuir la cantidad de insulina que necesita. No se
recomienda el uso de medicamentos para la diabetes distintos de la insulina durante el
amamantamiento.

Niveles bajos de glucosa en sangre

Después del parto tendra un mayor riesgo de tener un nivel bajo de glucosa en sangre,
especialmente si esta amamantando. Podria necesitar comer un bocadillo antes o después de
amamantar a su bebé. Es posible que su equipo de atencion de la salud sugiera que controle

su nivel de glucosa en sangre con mas frecuencia de la habitual.

Coémo cuidar de su salud
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Recuerde, para ser una buena madre tiene que cuidar bien su salud. Ademas de cuidar su
diabetes y comer bien, puede cuidar su salud tomandose el tiempo para hacer actividad fisica.
Las mamas activas son un buen ejemplo a seguir para sus hijos. Consulte con su equipo de
atencion de la salud acerca de cuan pronto después del parto puede comenzar a realizar
actividad fisica de manera segura.

Puntos para recordar

o Si usted tiene diabetes, el mejor momento para controlar su nivel de glucosa en
sangre, también denominado nivel de azlcar en sangre, es antes de quedar
embarazada. Los niveles altos de glucosa en sangre pueden ser perjudiciales para su
bebé durante las primeras semanas de embarazo, incluso antes de saber que esta
embarazada.

o Mantener su nivel de glucosa en sangre lo mas cercano posible a los valores normales
antes de su embarazo y durante este es la medida mas importante que puede tomar
para mantenerse sana y tener un bebé sano.

o Antes de quedar embarazada, puede planificar y prepararse para tener un embarazo
saludable y un bebé sano. Si tiene diabetes y ya estd embarazada, puede asegurarse de
que esta haciendo todo lo que puede para cuidar su salud y su diabetes durante su
embarazo.

« Visitar de forma regular a integrantes del equipo de atencion de la salud que son
expertos en diabetes y embarazo le garantizara el mejor cuidado. Su equipo de
atencion de la salud puede ayudarla a aprender como usar un plan de alimentacion
saludable, hacer actividad fisica y tomar sus medicamentos, a fin de alcanzar sus
objetivos de nivel de glucosa en sangre antes del embarazo y durante este.

o Durante el embarazo, el medicamento para la diabetes mas seguro es la insulina. Su
equipo de atencion de la salud trabajara con usted para elaborar una rutina
personalizada de uso de insulina. No es seguro tomar algunos medicamentos durante
el embarazo y antes de quedar embarazada debe dejar de tomarlos. Su médico puede
decirle cuales medicamentos debe dejar de tomar.

« Durante su embarazo le haran pruebas para controlar la salud de su bebé.

o Mediante el amamantamiento, usted puede dar a su bebé un comienzo saludable.

Como obtener mas informacion

Para encontrar educadores de diabetes (enfermeras, dietistas, farmacéuticos, y otros
profesionales de la salud) comuniquese con:

American Association of Diabetes Educators

Teléfono: 1-800-338-3633

Internet: www.diabeteseducator.orge?

Bajo el nombre "About Diabetes Education” (Acerca de la educacion sobre la diabetes), haga
clic en "Find a Diabetes Educator” (Encontrar un educador de diabetes).
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Para encontrar dietistas, comuniquese con:

Academy of Nutrition and Dietetics
Internet: www.eatright.orge?
Haga clic en "Find a Registered Dietitian" (Encontrar un dietista certificado).

Para obtener mas informacion acerca del cuidado de la diabetes, puede contactarse con

American Diabetes Association

1701 North Beauregard Street

Alexandria, VA 22311

Teléfono: 1-800-DIABETES (1-800-342-2383)
Correo electronico: askADA@diabetes.org
Internet: www.diabetes.orge?

JDRF

26 Broadway, 14th Floor

New York, NY 10004

Teléfono: 1-800-533-CURE (1-800-533-2873)
Fax: 212—-785-9595

Correo electronico: info@jdrf.org
Internet: www.jdrf.orge

Para obtener mas informacion sobre el embarazo, pdngase en contacto

Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and Human Development
Information Resource Center

P.O. Box 3006

Rockville, MD 20847

Teléfono: 1-800-370-2943

TTY: 1-888-320-6942

Fax: 1-866—-760-5947

Correo electronico: NICHDInformationResourceCenter@mail.nih.gov

Internet: www.nichd.nih.gov

[Volver Arriba]
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Molecular, Northwestern University Feinberg School of Medicine, y Julie M. Slocum Daley,

22


http://www.eatright.org/
mailto:askADA@diabetes.org
http://www.diabetes.org/
mailto:info@jdrf.org
http://www.jdrf.org/
mailto:NICHDInformationResourceCenter@mail.nih.gov
http://www.nichd.nih.gov/
http://diabetes.niddk.nih.gov/spanish/pubs/pregnancy/index.aspx#top
http://www2.niddk.nih.gov/Footer/Disclaimer.htm
http://www2.niddk.nih.gov/Footer/Disclaimer.htm
http://www2.niddk.nih.gov/Footer/Disclaimer.htm

R.N., M.S., C.D.E., Women & Infants’ Hospital of Rhode Island (Hospital Materno Infantil
de Rhode Island).

Mi plan para prepararme para el embarazo con diabetes

Cosas que puedo hacer para prepararme para un embarazo saludable y para continuar
haciendo durante mi embarazo.

Planificar con antelacion

OTendré mi diabetes bajo control entre 3 y 6 meses antes de intentar quedar embarazada.
OEvitaré quedar embarazada antes de estar preparada.

OAlcanzaré un peso saludable antes de quedar embarazada.

OSi ya estoy embarazada, consultaré a mi médico de inmediato.

Mi equipo de atencion de la salud

OMe aseguraré de tener el equipo de atencion de la salud que necesito.

OMe reuniré con los integrantes de mi equipo de manera regular.

Mis niveles de glucosa en sangre

OFijaré objetivos con mi médico para mis niveles de glucosa en sangre diarios.
OFijaré un objetivo con mi médico para el resultado de mi prueba de A1C.
OAprenderé como y cuando controlar por mi cuenta mi nivel de glucosa en sangre.
OAprenderé qué hacer si mi nivel de glucosa en sangre es demasiado bajo.

OMe aseguraré de que mi familia o mis amigos sepan como administrarme glucagon para el
nivel bajo de glucosa en sangre.

OAprenderé qué hacer si mi nivel de glucosa en sangre es demasiado alto.
Mis niveles de cetonas

OAprenderé como y cudndo detectar cetonas en orina o sangre.
OAprenderé qué hacer si tengo cetonas en orina o sangre.

Mis controles
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OMe someteré a los controles y analisis de laboratorio recomendados para:
e Presion arterial.
e Enfermedad ocular.
o Enfermedades cardiacas y vasculares.
o Enfermedades del sistema nervioso.
e Funcion renal.
o Enfermedad de la tiroides.
e Nivel de glucosa en sangre promedio; la prueba de A1C.

OConsultaré a mi equipo de atencion de la salud para asegurarme de que mis vacunas estan al
dia.

Habito de fumar

OSi fumo, dejaré de hacerlo.

OPediré ayudar para dejar de fumar.

Mi plan de alimentacién saludable

OConsultaré a un dietista o un educador de diabetes acerca de qué, cuando y cuanto comer.
OTomaré un suplemento de acido folico o un multivitaminico con &cido félico diariamente
antes de quedar embarazada para proteger a mi bebé de defectos de nacimiento del cerebro y

la columna vertebral. Continuaré tomando acido félico durante mi embarazo.

OPreguntaré si necesito otros suplementos de vitaminas y minerales y los tomaré segun lo
indicado.

OONo beberé bebidas alcohdlicas durante mi embarazo ni mientras esté amamantando.
Mi rutina de actividad fisica
OHablaré con mi médico acerca de qué actividades fisicas son seguras para mi.

OElaboraré un plan con mi médico de actividad fisica regular y comenzaré lo més pronto
posible.

Mis medicamentos

OHablaré con mi médico acerca de mis medicamentos para la diabetes: qué tipos y cantidad
toma, y como y cuando tomarlos.

OHablaré con mi médico acerca de mis otros medicamentos: cuéles continuar tomando y
cuéles no.
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Cambios en mi rutina diaria

OElaboraré un plan para cuidarme cuando esté enferma: qué hacer con respecto a los
alimentos, la insulina, y los anélisis de glucosa en sangre y de cetonas.

OElaboraré un plan acerca de lo que necesito llevar cuando estoy fuera de mi hogar: durante
varias horas o durante un viaje mas largo.

Mi plan de amamantamiento de mi bebé
OPlanificaré el amamantamiento de mi bebé.
OHablaré con mi equipo de atencion de la salud sobre mis planes para amamantar.

OPreguntaré qué medicamentos son seguros para continuar tomando mientras amamanto a mi
bebé.

Mis horarios de monitoreo del nivel de glucosa en sangre diario

Marque los momentos en los que debe controlar sus niveles de glucosa en sangre, de acuerdo
con lo indicado por su médico:

OEn ayunas: al levantarme, antes de comer o beber algo.
OAnNtes de cada comida.

01 hora después del comienzo de una comida.

002 horas después del comienzo de una comida.

OAnNtes de la hora de acostarse.

OEn medio de la noche: por ejemplo, a las 2 0 3 a.m.

Mi nivel de glucosa en sangre y mi valor de A1C objetivo

Mis objetivos de nivel de glucosa en sangre

Anote en el cuadro que se encuentra a continuacion los objetivos que usted y su médico han
elegido. El cuadro incluye los objetivos de nivel de glucosa en plasma sanguineo para la

mayoria de las mujeres embarazadas recomendados por la Asociacion Americana de la
Diabetes.

Valores de nivel de glucosa en sangre objetivo (mg/dl) para las mujeres con diabetes
gue quedan embarazadas
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Antes de las comidas, a la hora de

acostarse y durante la noche 60299

1 a 2 horas después de comer 100a 129
Mi objetivo de A1C

Anote su objetivo de A1C aqui:

Mi objetivo de A1C es menordel _ %.

Mi plan de deteccién de cetonas

Debo realizarme la prueba de deteccion de cetonas en orina o sangre:
OTodos los dias antes del desayuno.

OCuando estoy enferma.

OCuando mi nivel de glucosa en sangre es 0 mayor.

OOtros momentos:

National Diabetes Education Program

1 Diabetes Way

Bethesda, MD 208149692

Teléfono: 1-888-693-NDEP (1-888-693-6337)
TTY: 1-866-569-1162

Fax: 703-738-4929

Correo electronico: ndep@mail.nih.gov

Internet: www.ndep.nih.gov
www.yourdiabetesinfo.org

El Programa Nacional de Educacion sobre la Diabetes es un programa financiado con fondos
federales y patrocinado por los Institutos Nacionales de Salud del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los EE.UU. y los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades, e incluye méas de 200 socios en los niveles local, estatal y federal, quienes
trabajan en conjunto para reducir la morbilidad y mortalidad relacionadas con la diabetes.

National Diabetes Information Clearinghouse
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1 Information Way

Bethesda, MD 208923560

Teléfono: 1-800-860-8747

TTY: 1-866-569-1162

Fax: 703-738-4929

Correo electronico: ndic@info.niddk.nih.gov
Internet: www.diabetes.niddk.nih.gov

El National Diabetes Information Clearinghouse (NDIC) es el Centro Coordinador Nacional
de Informacion sobre la Diabetes, un servicio del National Institute of Diabetes and Digestive
and Kidney Diseases (NIDDK). Este Instituto forma parte de los National Institutes of
Health, que a su vez dependen del Department of Health and Human Services de los Estados
Unidos. Fundado en 1978, el NDIC proporciona informacién sobre la diabetes a las personas
con diabetes y a sus familiares, asi como a los profesionales de la salud y al publico en
general. EI NDIC responde a preguntas, produce y distribuye publicaciones y colabora
estrechamente con organizaciones profesionales, gubernamentales y de pacientes para
coordinar los recursos sobre la diabetes.

Esta publicacion no tiene derechos de autor. EI NDIC otorga su permiso a los usuarios de
esta publicacion para que pueda ser reproducida y distribuida en cantidades ilimitadas.

Esta publicacién podria contener informacion sobre medicamentos y las afecciones que estos
tratan cuando se toman segun las indicaciones. Durante la preparacién de esta publicacion, se
incluyd la informacion més actualizada disponible. Para recibir informacion al dia, o si tiene
preguntas sobre cualquier medicamento, comunicase con la U.S. Food and Drug
Administration (FDA). Llame gratis al 1-888-463-6332 (1-888—-INFO—FDA), o visite su
sitio web en www.fda.gov (en espafiol: www.fda.gov/AboutFDA/EnEspanol). Consulte a su
proveedor de atencion médica para obtener mas informacion.

NIH Publication No. 14-5491S
Noviembre 2013

Updated December 11, 2013
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